
 

 

 

 

 
 

 

Ajuda o Ambiente, reutiliza! 

 
Cria uma equipa, recolhe recipientes para alimentação e ajuda uma associação local. 

As equipas que reunirem mais recipientes ganham prémios. 

 
 
A UNITA-Universitas Montium é uma das 44 Universidades Europeias financiadas pela Comissão 
Europeia no âmbito da iniciativa Universidades Europeias. 
O projeto, que reúne 6 universidades europeias em 5 países (Università degli studi di Torino, Universidad 
de Zaragoza, Université Savoie-Mont Blanc, Universitatea de Vest din Timişoara, Universidade da Beira 
Interior e Université de Pau et des Pays de l'Adour ), pretende ter um impacto transformador no ensino, 
na investigação e na relação entre a universidade e o território com o objetivo de promover uma 
aprendizagem de excelência, centrada nos estudantes e numa perspetiva europeia e transnacional. 

 

 
 

OBJETIVO: 
Promover o respeito pelo meio ambiente e construir um mundo mais sustentável mudando os pequenos 
gestos da vida quotidiana. 
O objetivo do concurso é recolher um maior número possível de recipientes (com tampa), que serão 
doados a uma associação local (Refood) para que possam ter uma nova vida e servir refeições aos mais 
necessitados. 
As práticas diárias que contribuem para a salvaguarda do planeta não devem ser consideradas um fardo, 
mas sim uma tarefa simples e satisfatória de realizar, como um concurso com prémios. 
 
 
 
 

QUANDO E ONDE 
Até 10 de Maio 2023 
Recolha dos recipientes e entrega na Reitoria da UBI – Convento de Santo António.  
 

 
 
ELEGIBILIDADE 
O concurso está aberto a estudantes, docentes, investigadores e administrativos das Universidades 
membros da Aliança UNITA-Universitas Monitum. 
Alunos e funcionários de universidades parceiras da UNITA são incentivados a inscreverem-se. As 
inscrições para o concurso são gratuitas. 

 

REGULAMENTO DO CONCURSO VERDE 
UNITA  “ME&U TO CLEAN EU” 



 

 

 
 

ATIVIDADE 
Os participantes devem criar o nome da equipa (um máximo de 5 pessoas por equipa)  
Cada equipa deve recolher o máximo número de caixas/recipientes reutilizáveis e entregar na Reitoria 
da UBI. 
 
 
 

PRÉMIO 
A equipa vencedora irá receber prémios verdes (brindes ecológicos; reutilizáveis). 
 

 
DIRETRIZES 
Diretrizes de registo: 
As inscrições devem ser enviadas através do preenchimento do formulário online. Cada Universidade 
criará o seu. 
No formulário online deverá existir tanto a possibilidade de criar uma equipa completa como a 
possibilidade de se inscrever sozinho na “Equipa UNITA”. 
Cada equipa deverá envolver um máximo de 5 membros. 
 
 
 
Aviso legal: Ao enviar a sua inscrição para este concurso, os participantes declaram que entendem e 
aceitam todas as regras e regulamentos da competição. 
 
 
 
INSCRIÇÃO 
 
https://forms.office.com/e/UfsnkWqGz1 

https://forms.office.com/e/UfsnkWqGz1

